Utmutaté a politikai kampanyidészakhoz: checklist sziiléknek és
pedagégusoknak

1. Eletkor szerinti ,védelmi vonalak”

e Ovisoknal/Kisiskolasoknal: Minimalizalom a hattérben futé hiradét és politikai
vitamUsorokat (A gyerek akkor is figyel, ha jatszik!)

o Kamaszoknal: Képben vagyok-e azzal, hogy milyen politikai mémek vagy influenszerek
porognek a TikTok/Instagram feedjukben?

¢ Minden korosztalynal: Tisztaztam a gyerekkel, hogy a plakatokon lathato ijesztd szavak
(pl. ,haboru”, ,ellenség”) a felnbttek kampanyeszkozei, és mi itthon biztonsagban
vagyunk?

2. Abeszélgetés szabalyai (Hogyan, ne csak mit?)

o Keérdezve tanitok: Ha a gyerek hoz fel egy politikai témat, elészér megkérdezem: ,,Te mit
hallottal errél, és mit gondolsz réla?” (Ahelyett, hogy rogton kész valaszokat adnék).

e Erzelmiforditas: Leforditom a politikai Gzeneteket emberi nyelvre: ,,Ez a bacsi most
nagyon dihésnek tinik, mert meg akar gy6zni masokat.”

e Sajatindulatkezelés: Figyelek-e arra, hogy a sajat politikai frusztraciémat ne zuditsam a
gyerekre? (A szuléi dih a gyerekben szorongast szil).

3. Digitalis tudatossag és kritikai szemlélet

¢ Forrasellendérzés: Megmutattam a kamasznak, hogyan nézheti meg, ki fizetett egy
hirdetést, vagy honnan szarmazik egy gyanus vide?

o Algoritmus-tudatossag: Beszéltlink arrél, hogy a kozosségi média direkt olyan dolgokat
mutat neki, amik felbosszantjak vagy érzelmileg felkavarjak?

e Jog a kikapcsolédashoz: Tudatositottam a fiatalban, hogy nem kotelessége minden
politikai vitaba beleallni a neten a mentalis egészsége érdekében?

4. Iskolai és kozosségi légkor

¢ Vélemény vs. Ember: Megtanitom a gyereknek, hogy lehet valakivel nem egyetérteni ugy
is, hogy kdzben tiszteljuk 6t (A baratsag fontosabb, mint a partpreferencia).

o Ertékrend-kozvetités: A partok nevei helyett az értékeinkrél beszéliink (PL. szolidaritas,
kornyezetvédelem, szabadsag, 6szinteség).

e Cselekviképesség: Ha a gyerek duhos egy kozéleti igazsagtalansag miatt, keressunk
kozosen egy olyan helyi tigyet (pl. adomanygylijtés, 6nkéntesség), ahol érezheti, hogy 6 is
tud valtoztatni a vilagon

Utravalé gondolat felnétteknek:
A célnem az, hogy a gyerek mindent tudjon a politikarél, hanem az, hogy értse, mi az, mirél sz6l
(kozlugyekkel foglalkozas), és kialakuljon benne egy bels6 sz(ir6, ami megvédi a manipulaciotol.

Kényvajanlo gyerekeknek: Sarah Welk — Hogyan valtoztasd meg a vilagot? (Lampion Konyvek, 2026)



